Altalanos tajékoztaté
a Vetom probiotikumok alkalmazasahoz

Ha On egészségesnek tartja magat és betegségmegelézésre hasznalja a Vetomot,
evente egyszer vagy ketszer tartson Vetom probiotikum kurat.

A Vetom termeékek gyogyszernek nem mindsuld készitmények, nem helyettesitik az orvos
altal eléirt gyogyszeres kezelést, javasolt annak kiegészitéseként, azzal egyutt alkalmazni.
Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a vegyes étrendet és a kiegyensulyozott életmaodot.

A hUléses betegségek idészakaban, tavasszal és &sszel javasoljuk a Vetom 1.1-es kapszula, vagy Vetom 1.23
cseppek fogyasztasat 10 napon keresztll évente kétszer. A készitményt hozzavetdleg azonos idékdzokben
kell bevenni. A szokasos ajanlott adag egészséges szervezet esetén naponta 5-10 adag naponta.

1adag: 1 kapszula vagy 2 csepp vagy 5 gramm por (1 tedskanalnyi mennyiség), gyerekeknek vagy nagyon
vékony testalkatuaknak: 1 csepp.

A Vetom 11, 2, 3, 4 és a Vetom 1.23, 2.25, 3.22, 4.24 készitmények, bar alkalmazasuk tekintetében
hasonldak, hatdanyagként kulonbozd baktériumokat tartalmaznak, amelyek kilonbozd spektrumu
bioaktiv anyagokat bocsatanak ki, igy a szervezetre gyakorolt hatasuk is eltérd. Az optimalis hatas elérése
érdekében, kuraszerlen, sorban mindegyik készitmény szedése javasolt, hogy a bélrendszer minden

szakaszat megtisztitsuk a patogén mikrofloratol.

AVetom l.1-es vagy Vetom 1.23-as kurak kozti idészakban javasoljuk a kapszulas Vetom 3 -as és 4-es vagy
aVetom 3.22 és 4.24 cseppeket, vagy a Vetom 2-es fogyasztasat, amely a Vetom 3 és 4 keveréke. A Vetom
3 (Vetom 3.22, Vetom 4, Vetom 3.22) készitményeket lehet gyakrabban szedni, vagy kuraszerlien 10 napig.
Allandé alkalmazas esetén az ajanlott mennyiség: napi 3- 5 adag.

A szervezetlnben él6é mikroorganizmusok, amelyek dsszetevdk tekintetében hasonldak azokhoz, amelyek
az evollciod soran a taplalékkal keriltek a szervezetbe - Un. &si mikroorganizmusok. Ezek féleg a szgj és a
bélrendszer Uregeiben tartjak fenn normal evollcids allapotban a mikrobaallomanyt. Ennek kovetkeztében

optimalis a bélrendszer és az egész szervezet mikodése.

Manapsag igen elterjedtek a lakossag korében a hepatitisz, herpesz, tuberkuldzis, trichomoniasis, chlamyd-
ia és kulonbozd bdrbetegségek kérokozdi altal okozott fertdzések, kilondsen a zsufolt nagyvarosokban
él6k veszélyeztetettek. Addig nem jelentkezik a betegség, amig immunrendszeriink képes a szervezet
szamara biztonsagos koncentracidban tartani a kérokozokat, de amint valamilyen okbdl immunhianyos
allapot lép fel, pl. a stressz vagy sulyos betegség kovetkeztében, a szervezetlnkben levé kérokozdk meg-
sokszorozddnak és betegséget okoznak.

Hogy csokkentslk ennek a valészinlségét, érdemes rendszeresen szedni a ,Vetom” sorozat készitményeit,
kulénosképp stressz (fokozott izgalmi allapot), sulyos betegség, nagymennyiségli alkoholfogyasztas és
antibiotikumos kezelés utan. Ha on tényleg egészséges, akkor semmilyen valtozast nem fog tapasztalni a
10 napos Vetom kura utan, csupan egészséges lesz a bélmuikodése, jobb lesz a tdpanyagfelszivodas és az

anyagcsere a szervezetében, jobb lesz a kdzérzete.



Ha nem megfeleléen mérte fel egészségi allapotat, akkor betegségérzet jelentkezhet. Ez esetben teljes

kivizsgalas, vagy célzott szakorvosi vizsgalat sziikséges, és a megallapitott betegséget feltétlenul kezelni kell.

Ha on ugy véli, hogy valamilyen betegsége van - a 3-as és 4-es Vetom, vagy a 3.22 és 4.24-es Vetom

szedését novelni kell, de az nem haladhatja meg a napi 10 adagot.

Az 11-es Vetom 10 napos kurdjat 1-2 honap elteltével meg lehet ismételni. A kézérzet javulasaval az egyes
kurak kozti idészakot novelni kell, egészen addig, amig el nem érjik az évi 1-2 kurat. A 3-as és 4-es Vetom

szedési gyakorisagat is fokozatosan lehet csokkenteni.

AVetom terapia feladata az, hogy a béltraktus minden szakaszat baktériumokkal toltse fel. Ezért fogyasztasa
nem flgg az életokrtdl és a sulytdl, hanem inkdbb a béltraktus hosszatol és reddzottségétdl, amelyek

nagyjabodl azonosak minden embernél. Adagolasa az emberi szervezet egészségi allapotatdl figg.
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A kura kezdetén a "jo" baktériumoknak megfelelé mennyiségben kell felhalmozddniuk a béltraktusban ahhoz,
hogy hatékonyan vehessék fel a harcot a karos baktériumokkal szemben, ezért az els¢ 3-5 napon nagyobb

adag is bevehetd. A Vetom nem addiktiv (nem okoz figgéséget) és nem okoz rezisztenciat.

ldealis esetben, megeldzeés celjabol a kovetkezd Vetom kura ajanlott a kapszulas
vagy a folyékony kiszerelés fuggvenyében:

A szokasos ajanlott adag egészséges szervezet esetén naponta 5-10 adag naponta, megeldzésre, napi 5-6
adag. elég. 1 adag: 1 kapszula vagy 2 csepp vagy 5 gramm por (1 tedskanalnyi mennyiség), gyerekeknek

vagy nagyon vékony testalkatuaknak: 1 csepp.

Vetom 1.1 kapszula vagy Vetom 1.23 cseppek (Vetom 11 folyékony, cukormentes
valtozata.) - 10 napon at, majd 10 nap szinetet kell tartani, mivel ezutan a baktériumok még 10 napig

dolgoznak a szervezetben.

Vetom 3 kapszula vagy Vetom 3.22 cseppek (Vetom 3 folyékony, cukormentes valtozata.)

- 10 napon at, majd 10 nap szunet

Vetom 4 kapszula vagy Vetom 4.24 cseppek (Vetom 4 folyékony, cukormentes véaltozata )-

10 napon at. Vastag vagy vékonybél gyulladas esetén - a napi adagot 10 adagra szukséges novelni.
A Vetom 3 és Vetom 4 kapszulak helyettesitheték a Vetom 2 kapszulaval 10 napon at.

A Vetom 3.22 és Vetom 4.24 cseppek helyettesitheték a Vetom 2.25 cseppel, ez esetben
a kura az aldbbiak szerint alakul:

Vetom 1.23 cseppek- 10 napon at, majd 10 nap sziinetet kell tartani.

Vetom 2.25 cseppek - 10 napon at, majd 10 nap sziinet. Ezt kira utan szikség esetén hosszabb ideig

lehet szedni 3-5 szor hetente!

Vetom 2.26 cseppek: kombinalt készitmény, mindharom baktériumtorzset tartalmazza. Egészséges szervezet

esetén megeldzésre vagy ismétlé kuraként is ajanlott.



Tajékoztatas a Vetom készitmények
alkalmazasara specialis esetekben

Terhesség-és szoptatas

A probiotikus étrend-kiegésziték a természetben is eléforduld, hasznos baktériumokat tartalmaznak,
amelyek az egészséges emberi szervezetben is megtaldlhatok és nem veszélyesek az emberi szervezetre.

Mégis azt javasoljuk, hogy alkalmazas elétt konzultaljon a kezeléorvosavall

Egyéb betegségek esetén

Cukorbetegek, onkoldgiai betegségben vagy mas anyagcsere betegségekben szenveddknek javasoljuk a
Vetom folyékony formait hasznalni, valamint a Komarov port, amelyek cukrot nem tartalmaznak.
Az alkalmazas elétt kérjuk, konzultaljon a kezeléorvosavall A Vetom szedését nem javasoljuk azoknak, akik

immunszpressziv kezelést kaptak.

Cukorbetegségben szenvedéknél a kurat nagyon évatosan kell elkezdeni — minimalis mennyiséggel,
azért, mert a vércukor koncentracidja nagyon gyorsan csokkenhet, ami nem kivanatos kévetkezményekkel
jarhat. Kezdje a kurat napi egy adaggal. Ha nincsenek negativ mellékhatasok, napi 7-10 adagra novelje a
mennyiséget. Egy adott kura iddintervalluma ne haladja meg a 10 napot. Egy hénap mulva megismételheti a
kurat. A koztes iddszakban a 3.22-es és a 4.24-es Vetom készitmények hasznalata ajanlott felvaltva, naponta
2-3-adag.

Onkolégiai betegek az optimalis hatast az 1.23.-as Vetom hasznalataval érhetik el. 3-4 csepp naponta
10-szer ( csomagolas - 10ml - 200 csepp). Az alkalmazas idétartama nincs korlatozva. A pozitiv hatas a
szedési gyakorisaggal aranyos. Kemoterapia, sugarterapia és az egészségjavité kira komplex alkalmazasa

esetén a Vetom lényegesen csokkenti az emlitett beavatkozasok szervezetre gyakorolt negativ hatasat.

Autoimmun betegségben szenveddknél a Vetom szedése nem stimuldlja, hanem optimalizdlja az
immunrendszer mikodését. A kura utan a humoralis valamint a sejtszintl immunitas tobbé-kevésbé olyan lesz,
mint az egészséges szervezeté. Hogy, jo-e ez, avagy rossz ez az autoimmun betegség szempontjabdl — nem
tudni. Ha a Vetom terapiat valasztja, mindenképpen azt javasoljuk, a hogy kezeléorvosa felugyelete mellett

végezze a kurat. Erdemes elévigyazatosan kezdeni, éppen Ugy, ahogy a cukorbetegek esetében javasoltuk.

Ha On ugy dontott, hogy meg akarja adni szervezetének azt az esélyt, hogy a Vetom
segitségevel 6nalloan birkozzon meg a betegseggel, akkor is javasoljuk a rendszeres sza-
korvosi vizsgalatot.

Ha On jelenleg kezelésben részesll, feltétlentl tajékoztassa orvosat arrol, hogy azzal egy-
idejuleg, parhuzamosan szeretné szedni a gyogyszernek nem mindsulé Vetom probiotikus
étrend-kiegészitd sorozat készitmeényeit. Keérjuk, hivja fel orvosa figyelmét arra, hogy a
Vetom keészitmények novelik az orvos altal felirt gyogyszerek szervezetre gyakorolt hatasat.



Beontés alkalmazasa
a Vetom 1.23 készitménnyel

A maximalis terapias hatast a folyekony Vetombol keészult bedntes biztositja, ha a vegbelbe
fecskendezzuk 10 cm mélyen. Elvégzésehez hugycsé katétert és orvosi fecskendét
(legalabb 15 ml) érdemes hasznalni.

Alkalmazasa

Fecskendd segitségével a Vetom 1.23 flakon (10 ml) tartalmat fecskendezze at 100 ml séoldatba.

Ennek eredményeként 110ml hasznalhatd munkaoldatot kapunk.

Egy legaldbb 15 ml-es fecskendd segitségével szivjon fel 10 ml munkaoldatot. Fekidjon a jobb oldalara.
A bal labat huzza fel a mellkasdhoz és vezesse be a katétert a végbélbe 10 cm mélyen. A fecskendét a
folyadékkal figgdlegesen kell elhelyezni. Vezesse az oldatot a végbélbe. Az eljaras utan legalabb 15 percig

fekudjon a jobb oldalan.
Naponta kétszer 10 ml munkaoldatot kell alkalmazni. Az oldatot a felhasznalasig tarolja hGtében!

Az 1.23 Vetomos munkaoldatos bedntés elvégzése eldtt ajanlott egy tisztitd bedntést végezni ( 50 ml= 1/4

csésze gydgyndvényes fézet).

A Vetom egyilttes alkalmazasa
mas készitményekkel

Ne szedje egyutt a Vetom-ot oralisan antibiotikumokkal és mas mikroorganizmusok alapjan
mukddo egyeb készitményekkel. Antibiotikumokkal tértéend kombinalt alkalmazasat az
alabbi modon javasoljuk: a Vetom szajon at tortend alkalmazasa + antibiotikum alkalmazasa
injekcié formajaban. A Vetomot felesleges szedni, ha az On szervezetében a laborvizsgalat
kimutatta a Helicobacter pylori fertézes jelenletét.

Az alkalmazasi utmutato Prof. Alexander lvanovich Lelyak ajanlasaval készult.



